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1. Пояснительная записка

Курс внеурочной деятельности «В здоровом теле – здоровый дух» реализует направление культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся во внеурочной деятельности.

Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Снижение уровня показателей здоровья детей и подростков - актуальная проблема современного общества. Ее решение включает в себя множество аспектов: социальный, экономический, экологический, политический и т.д. Однако, по единодушному мнению специалистов, одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью. 

На развитие и состояние здоровья детей оказывают влияние ряд факторов. Одни из них укрепляют здоровье, другие его ухудшают (факторы риска). Последние составляют четыре группы:

· образ жизни (50 % воздействия на здоровье в общей доле влияния факторов риска);

· наследственность (20 %);

· внешняя среда (20 %);

· качество медицинского обслуживания (10 %).

Таким образом, основным фактором, формирующим здоровье учащегося, является его образ жизни, в который входят следующие составляющие: питание, физическая активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение собственного здоровья.


Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, определяющим эффективность обучения. Только здоровый ребёнок способен успешно и в полной мере овладеть школьной программой. Нарушение здоровья приводит к трудностям в обучении. В связи с этим перед школой стоят сразу две задачи:

· сохранить, поддержать и укрепить тот уровень здоровья, с которым ребёнок приходит в образовательное учреждение;

· воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью.
Программа кружка «В здоровом теле – здоровый дух» направлена на решение этих задач.
Цель: формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.
Задачи:

· Способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни.
· Обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных заболеваний.
· Расширить гигиенические знания и навыки учащихся.
· Обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления.

· Обучить учащихся приёмам по предупреждению детского травматизма.

Программа кружка «В здоровом теле – здоровый дух» рассчитана на 4 года обучения для учащихся 1-4 классов по 1 часу в неделю. 1 класс – предусматривает 33 часа, 2-4 класс – 34 часа. 
Образовательно-воспитательные задачи решаются на трех уровнях: 
- информационном - получение школьниками новых знаний; 
- эмоциональном - через радость творчества, самостоятельное более глубокое восприятие своего организма, осознание внутренней возможности к положительным изменениям в вопросах здоровья; 
- нравственно-психологическом - через формирование психологической устойчивости, воспитание воли, нравственных принципов научной деятельности.
Предлагаемый курс ориентирован не только на усвоение ребенком знаний и представлений, но и становится в его мотивационной сфере нормой гигиенического поведения, реализацией усвоенных ребенком знаний и представлений в его реальном поведении. Это способствует формированию привычки быть здоровым душой и телом, стремлению укрепить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами человеческого бытия.
2. Учебно – тематический план


1 класс (33 часа)
	№ п/п
	Наименование разделов, блоков, тем 


	Количество часов

	
	
	Всего
	теоретические
	практические

	
	Раздел «Секреты здоровья»
	15
	7
	8

	1
	От улыбки хмурый день светлей…
	1
	–
	1

	2-3
	Режим дня. Утренняя зарядка.
	2
	1
	1

	4
	Учимся правильно дышать.
	1
	-
	1

	5
	Сон – лучшее лекарство.
	1
	1
	–

	6
	Наши друзья – вода и мыло.
	1
	1
	–

	7
	Чтобы зубы не болели.
	1
	-
	1

	8
	Гимнастика для глаз.
	1
	–
	1

	9-10
	«Рабочие инструменты» человека. Гигиена кожи.
	2
	1
	1

	11
	Чтобы уши слышали.
	1
	-
	1

	12
	Осанка – стройная спина.
	1
	-
	1

	13
	Солнце, воздух и вода – наши верные друзья.
	1
	1
	–

	14
	Самые полезные продукты.
	1
	1
	–

	15
	Лекарства в лесу. Викторина «Секреты здоровья».
	1
	1
	–

	
	Раздел «Попрыгать, поиграть»
	5
	–
	5

	16-18
	Подвижные игры.
	3
	–
	3

	19-20
	Спортивные игры и эстафеты.
	2
	–
	2

	
	Раздел «Профилактика детского травматизма»
	13
	10
	3

	
	1. Правила дорожного движения
	5
	3
	2

	21
	Элементы улиц и дорог: тротуар, бордюр, проезжая часть. Экскурсия «Движение пешеходов по тротуару»
	1
	-
	1

	22
	Красный, жёлтый, зелёный. Правила перехода улиц и дорог.
	1
	-
	1

	23
	Дорожные знаки. Виды транспортных средств.
	1
	1
	-

	24
	Я – велосипедист.  Где можно играть.
	1
	1
	–

	25
	Безопасный путь в школу
	1
	1
	-

	
	2. Правила пожарной безопасности
	3
	2
	1

	26
	Огонь – друг или враг?
	1
	1
	–

	27
	Где дым, там  и огонь.
	1
	1
	–

	28
	Спички детям – не игрушка.
	1
	–
	1

	
	3. Правила поведения в быту
	2
	2
	-

	29
	Опасность у нас дома.
	1
	1
	-

	30
	Безопасность при общении с домашними животными.
	1
	1
	-

	
	4. Правила поведения в природе
	3
	3
	-

	31
	Если солнечно и жарко.
	1
	1
	-

	32
	Если на улице дождь и гроза.
	1
	1
	-

	33
	Правила безопасности на воде. Викторина «Моя безопасность»
	1
	1
	-

	
	Итого
	33
	17
	16



2 класс (34 часа)
	№ п/п
	Наименование разделов, блоков, тем 


	Количество часов

	
	
	Всего
	теоретические
	практические

	
	Раздел «Секреты здоровья»
	16
	4
	12

	1
	Настроение в школе и дома. Поведение в школе.
	1
	1
	-

	2
	Болезни глаз. Как их предупредить.
	1
	1
	-

	3
	Слух - большая ценность для человека.
	1
	1
	-

	4
	Профилактика кариеса.
	1
	-
	1

	5
	Комплекс утренней гимнастики для профилактики нарушения осанки и плоскостопия.
	1
	–
	1

	6
	Чтобы ноги не знали усталости. Комплекс упражнений.
	1
	–
	1

	7
	Режим питания. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	1
	-
	1

	8-14
	Работа над проектом по теме «Основа здорового питания».
	7
	–
	7

	15
	Если хочешь быть здоров – закаляйся!
	1
	1
	–

	16
	Гигиена тела и души. Игра «Учимся не болеть».
	1
	-
	1

	
	Раздел «Попрыгать, поиграть»
	4
	–
	4

	17-18
	Подвижные игры.
	2
	–
	2

	19-20
	Спортивные игры и эстафеты.
	2
	–
	2

	
	Раздел «Профилактика детского травматизма»
	14
	10
	4

	
	1. Правила дорожного движения
	6
	4
	2

	21
	Элементы улиц и дорог: проезжая часть, обочина, кювет, пешеходная и велосипедная дорожка.
	1
	1
	–

	22
	Экскурсия «Дорожные знаки» Светофор и его виды.
	1
	–
	1

	23
	Правила поведения на загородной дороге.
	1
	1
	–

	24
	Правила перехода улицы на регулируемом перекрёстке.
	1
	1
	–

	25
	Экскурсия «Правила перехода улиц и дорог».
	1
	–
	1

	26
	Причины ДТП. Тормозной путь транспорта.
	1
	1
	–

	
	2. Правила пожарной безопасности
	2
	1
	1

	27
	Чтобы огонь не причинил вреда.
	1
	1
	-

	28
	Правила поведения в случае пожара в квартире.
	1
	-
	1

	
	3. Правила поведения в быту
	3
	2
	1

	29
	Как уберечься от поражения электрическим током.
	1
	1
	-

	30
	Если ты ушибся или порезался.
	1
	-
	1

	31
	Если в глаз, ухо, нос попало инородное тело.
	1
	1
	-

	
	4. Правила поведения в природе
	3
	3
	-

	32
	Правила безопасности в любую погоду. Гололёд.
	1
	1
	–

	33
	Правила поведения на воде.
	1
	1
	-

	34


	Меры предосторожности при обращении с дикими животными.
	1
	1
	-

	
	Итого 
	34
	14
	20


3 класс (34 часа)

	№ п/п
	Наименование разделов, блоков, тем 


	Количество часов

	
	
	Всего
	теоретические
	практические

	
	Раздел «Секреты здоровья»
	11
	3
	8

	1
	Вредные привычки.
	1
	1
	-

	2
	Азбука питания. Как избежать отравлений.
	1
	1
	-

	3
	Комплекс упражнений для профилактики простудных заболеваний.
	1
	–
	1

	4
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	1
	-

	5
	Сам себе доктор. Су-Джок терапия.
	1
	-
	1

	6-10
	Работа над проектом по теме «Мой путь к здоровью».
	5
	–
	5

	11
	Обобщение по разделу. Игра «По тропе здоровья».
	1
	–
	1

	
	Раздел «Попрыгать, поиграть»
	7
	–
	7

	12-13
	Подвижные игры.
	2
	–
	2

	14-15
	Спортивные игры и эстафеты.
	2
	–
	2

	16-18
	Игры разных народов.
	3
	–
	3

	
	Раздел «Профилактика детского травматизма»
	16
	6
	10

	
	1. Правила дорожного движения
	10
	3
	7

	19
	Игра-путешествие «В стране дорожных знаков».
	1
	–
	1

	20
	Элементы улиц и дорог: дорожная разметка.
	1
	1
	–


	21
	Правила перехода дороги на нерегулируемом перекрёстке.
	1
	1
	–

	22
	Детский дорожно-транспортный травматизм.
	1
	1
	-

	23-27
	Работа над проектом по теме «Безопасный путь».
	5
	–
	5

	28
	Железнодорожный переезд. Игра «Школа светофорных наук».
	1
	–
	1

	
	2. Правила пожарной безопасности
	2
	1
	1

	29
	Как вести себя во время пожара в школе.
	1
	-
	1

	30
	Азбука пожарной безопасности.
	1
	1
	-

	
	3. Правила поведения в быту
	1
	1
	-

	31
	Правила техники безопасности на кухне, ванной, коридоре, балконе.
	1
	1
	-

	
	4. Правила поведения в природе
	3
	1
	2

	32
	Как уберечься от укусов насекомых.
	1
	-
	1

	33
	Как уберечься от ушибов и переломов.
	1
	1
	-

	34
	Правила безопасности во время грозы. Игра «Я здоровье берегу, сам себе я помогу».
	1
	-
	1

	
	Итого
	34
	9
	25


4 класс (34 часа)

	№ п/п
	Наименование разделов, блоков, тем 


	Количество часов

	
	
	Всего
	теоретические
	практические

	
	Раздел «Секреты здоровья»
	18
	7
	11

	1
	Эмоции, стресс, чувства, поступки человека.
	1
	1
	-

	2
	Профилактика инфекционных болезней.
	1
	1
	-

	3
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика.
	1
	-
	1

	4
	Основные виды травм у детей школьного возраста.
	1
	1
	–

	5
	Первая медицинская помощь при кровотечении.
	1
	-
	1

	6-7
	Первая медицинская помощь при ушибах, сотрясении мозга, попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	2
	1
	1

	8-9
	Оказание первой помощи при ожогах и обморожении.
	2
	1
	1

	10
	Оказание первой помощи при отравлениях.
	1
	1
	-

	11-12
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).
	2
	1
	1

	13-17
	Работа над проектом по теме «Секреты здоровья».
	5
	–
	5

	18
	Обобщение по разделу. Деловая игра «Формула здоровья». 
	1
	–
	1

	
	Раздел «Попрыгать, поиграть»
	5
	–
	5

	19-20
	Подвижные игры.
	2
	-
	2

	21-22
	Спортивные игры и эстафеты.
	2
	-
	2

	23
	Игры разных народов.
	1
	-
	1

	
	Раздел «Профилактика детского травматизма»
	11
	8
	3

	
	1. Правила дорожного движения
	4
	3
	1

	24
	Условия безопасности при пользовании общественным транспортом.
	1
	1
	-

	25
	Экскурсия «Мы пассажиры».
	1
	-
	1

	26
	Поездка на метро, на электропоезде по железной дороге.
	1
	1
	-

	27
	Опасная ситуация. Этого могло не случиться.
	1
	1
	-

	
	2. Правила пожарной безопасности
	3
	2
	1

	28
	Что я расскажу младшему брату о пожаре?
	1
	-
	1

	29
	Меры пожарной безопасности при обращении с предметами бытовой химии.
	1
	1
	-

	30
	Отравляющие ядовитые газы.
	1
	1
	–

	
	3. Правила поведения в быту
	1
	1
	-

	31
	Безопасное поведение в быту.
	1
	1
	-

	
	4. Правила поведения в природе
	3
	2
	1

	32
	Поведение во время наводнения, штормового предупреждения.
	1
	1
	-

	33
	Средства и способы спасения утопающих.
	1
	-
	1

	34
	Правила техники безопасности для туриста. КВН «Здоровье и безопасность»
	1
	1
	-

	
	Итого
	34
	15
	19


3. Содержание программы


Секреты здоровья 
Режим дня. Комплекс утренней гимнастики. Гигиена зубов, ротовой полости, кожи. Уход за руками и ногами. Охрана зрения, слуха. Профилактика сколиоза, плоскостопия. Профилактика простудных заболеваний. Закаливание. Лекарственные растения.  Вред курения, употребления алкоголя и наркотиков для организма. Зависимость благополучия и хорошего настроения от умения управлять своими эмоциями. Сон – лучшее лекарство. Питание  – необходимое условие жизнедеятельности. Режим питания. Полезные продукты. Витамины.
Попрыгать, поиграть 
Подвижные игры. Спортивные игры и эстафеты. Игры разных народов.
Профилактика детского травматизма 
Правила дорожного движения. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в быту. Правила поведения в природе.
4.Предполагаемые результаты реализации программы

Личностные: 

· готовность и способность к саморазвитию (формирование полезных привычек и навыков); 

· мотивация к обучению и познанию (формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни, умение самостоятельно собирать необходимую информацию); 
· социальные компетенции, личностные качества (формирование ответственного отношения к своему здоровью) 

Метапредметные универсальные учебные действия: 
· познавательные (умение самостоятельно добывать информацию, пользоваться различными источниками информации); 

· регулятивные (умение ставить перед собой цели, умение планировать свои действия, вносить дополнения в план, оценивать подобранный материал); 

· коммуникативные (умение работать сообща, умение слушать других, отстаивать свою точку зрения) 

Предметные: 

· осознание и освоение норм здоровьесберегающего поведения; 

· освоение доступных способов изучения здорового образа жизни (наблюдение, опыт, сравнение, получение информации от окружающих людей, в открытом информационном пространстве) 
В ходе изучения основных разделов программы кружка «В здоровом теле – здоровый дух» ученики научатся:

- составлять режим дня;

- соблюдать гигиену зубов, ротовой полости, кожи;

- управлять своими эмоциями;

- выполнять упражнения для профилактики простудных заболеваний, сколиоза, плоскостопия;

- включать в свой рацион питания полезные продукты;

- соблюдать правила дорожного движения во время перехода дорог;

- соблюдать правила пользования общественным транспортом;

- соблюдать правила пожарной безопасности;

- соблюдать правила техники безопасности в быту, в природе.
5.Формы и виды контроля

В ходе реализации программы используются разнообразные формы и методы, носящие преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующий их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. 

Наиболее распространенными при этом являются игровые методики - ролевые, ситуационные, образно-ролевые игры, а также элементы проектной деятельности, дискуссионные формы. 
6.Методические рекомендации

Программа кружка включает три основных раздела:

1. Секреты здоровья.

2. Попрыгать, поиграть.

3. Профилактика детского травматизма.

Первый раздел решает следующие задачи курса: способствует развитию потребности в здоровом образе жизни, обучает учащихся  приёмам по профилактике простудных заболеваний, расширяет гигиенические знания и навыки учащихся. Второй раздел – обеспечивает возможность удовлетворения потребности в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления. Третий раздел – обучает учащихся приёмам по предупреждению детского травматизма.
В курсе заложена возможность дифференцированного, проблемного обучения, использования групповых, парных форм работы.

Содержание занятий проводится преимущественно в игре, желательно наполнять его сказочными сюжетами и персонажами, делая акцент на поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей, сочетаются с практическими заданиями.

7.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

	
	Наименование объектов и средств материально- технического обеспечения
	количество
	примечание

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	

	
	Журнал «Начальная школа», газета «Первое сентября», справочный материал, стихи детских писателей, сборники загадок, энциклопедии, детские журналы. 
	
	

	2.
	Печатные пособия

	
	Буклеты для родителей.

Плакаты по темам занятий.

Конкурсные материалы.
	
	

	3.
	Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

	
	Электронные справочники, электронные пособия

Интернет-ресурсы: Яндекс. Картинки 


	
	При наличии необходимых технических условий

	4.
	Технические средства обучения

	
	Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц.

Магнитная доска.

Видеомагнитофон.

 Телевизор.

Персональный компьютер

Мультимедийный проектор.

Сканер. принтер, цифровая фотокамера, цифровая видеокамера со штативом
	
	По возможности

С диагональю  не менее 72 см

При наличии

	5.
	Экранно-звуковые пособия

	
	Видеофрагменты и другие информационные объекты, отражающие темы курса 
	
	При наличии технических средств

	6.
	Оборудование класса

	
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев

Стол учительский тумбой

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий.

Настенные доски

Подставки для книг, держатели схем и таблиц
	
	

	7.
	Игры и игрушки
	
	

	
	Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов по темам.

Настольные развивающие игры
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