ТЕСТЫ
1. Валеологический самоанализ.
— Когда ты болел в последний раз? Чем?

— Какой врач тебя лечил?

— Выполнял ли ты все рекомендации врача?

— В чем причина твоей болезни?

Прочитай свои ответы и подумай: хорошо ли ты заботишься о своем  здоровье?

2. Тест «Оцени себя сам».

Поставь себе «5», если ты:

1. Любишь прогулки в любую погоду;

2. Любишь кататься на велосипеде;

3. Можешь подтянуться на турнике несколько раз;

4. Умеешь кататься на коньках и лыжах;

5. Любишь ходить в походы, на экскурсии;

6. Играешь в футбол, волейбол;

7. Умеешь прыгать через скакалку.



Если ты что-нибудь из этого не умеешь, поставь себе «4», но дай


себе слово, что обязательно научишься это делать.



А самое главное, воспитай у себя силу воли! Начинай свой день с 
зарядки и душа, закончи его прогулкой, поиграй несколько часов на 
воздухе, и ты сразу почувствуешь, что стал бодрым, а учеба пошла 
успешнее!

