Ж.А. Горлышева использует в процессе обучения и воспитания здоровьесберегающие технологии. Для осуществления преемственности в формировании привычки к здоровому образу жизни у дошкольников и младших школьников необходима совместная работа педагогов и родителей. Наиболее приемлемая форма работы с родителями – лекции и беседы по валеологической тематике на классных собраниях, а также формы активного отдыха вместе с детьми. Успех работы по реализации здоровьесберегающих технологий зависит от многих составляющих:
· Активного участия в этом процессе самих учащихся;

· Создание здоровьесберегающей среды;

· Высокой профессиональной компетентности и грамотности педагога;

· Планомерной работы с родителями.

Я провожу ряд мероприятий по формированию здорового образа жизни. Это тренинги, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения, практические задания, правила поведения, когда рядом опасность и т.д.
