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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Модифицированная программа «Разговор о правильном питании» составлена на основе программы ««Разговор о правильном питании», Предназначена для учащихся 3 класса.  Комплект разработан специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования при спонсорской помощи  компании «Нестле».

    В комплект входит учебник - рабочая тетрадь для учащихся, плакаты, информационные материалы для родителей.

    Учебник – рабочая тетрадь. Издательство «Нестле» «Олма – ПРЕСС» 2004г.  Авторы: М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. 

    Учитывая рекомендации авторов программы, занятия проводятся 2 раза в месяц, как дополнительный материал на уроках по предметам базового учебного плана, прежде всего- «Окружающего мира», «Литературного чтения», «Изобразительного искусства», «Трудового обучения», а также реализуется в рамках внеклассной работы.

               ТЕМАТИЧЕСКОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ
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	                       ТЕМА ЗАНЯТИЯ
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	Вводное занятие. Знакомство с героями «Улицы Сезам».

Самые полезные продукты.  Тест. 

Сюжетно – ролевая игра «Мы едем в магазин».

Гигиена питания. Игра «Чем не стоит делиться».

Режим питания школьников.  Необходимость горячего питания. Тест.

Завтрак, как обязательный компонент ежедневного меню.

Конкурс «Самая вкусная и полезная каша». Игра «Поварята».

Плох обед, если хлеба нет. Игра «Лесенка с секретом»

Полдник. Молоко и молочные продукты.

Пора ужинать. Игра «Что можно есть на ужин».

Практическая работа «Определи вкус продукта», «Какой сок?». Игра «Приготовь блюдо».

Значение воды в жизни человека. Игра – демонстрация «Мы не дружим с сухомяткой».

Ценности разнообразных напитков.  Игра «Из чего готовят соки». Игра «Праздник чая».

Что надо есть, если хочешь стать сильнее.

Где найти витамины весной? Игра «Вкусные истории».

Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.

Игра – эстафета «Собираем урожай».  Заключительная игра «Прогулка по улице Сезам».  Конкурс детских работ.
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1




