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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Мною представлены разработки цикла Уроков качества для учащихся 1-4 классов ( 6 интегрированных уроков с элементами Уроков качества, программы «Разговор о правильном питании») и внеклассное мероприятие на электронном носителе.
    Модифицированная программа «Разговор о правильном питании» составлена на основе программы ««Разговор о правильном питании», Предназначена для учащихся 1-4 классов.  Комплект разработан специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования при спонсорской помощи  компании «Нестле».

    В комплект входит учебник - рабочая тетрадь для учащихся, плакаты, информационные материалы для родителей.

    Учебник – рабочая тетрадь. Издательство «Нестле» «Олма – ПРЕСС» 2004г.  Авторы: М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева. 

    Учитывая рекомендации авторов программы, занятия проводятся 2 раза в месяц, как дополнительный материал на уроках по предметам базового учебного плана, прежде всего- «Окружающего мира», «Литературного чтения», «Изобразительного искусства», «Технологии», а также реализуется в рамках внеклассной работы.

               ТЕМАТИЧЕСКОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ
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	Вводное занятие. Знакомство с героями «Улицы Сезам».

Самые полезные продукты.  Тест. 

Сюжетно – ролевая игра «Мы едем в магазин».

Гигиена питания. Игра «Чем не стоит делиться».

Режим питания школьников.  Необходимость горячего питания. Тест.

Завтрак, как обязательный компонент ежедневного меню.

Конкурс «Самая вкусная и полезная каша». Игра «Поварята».

Плох обед, если хлеба нет. Игра «Лесенка с секретом»

Полдник. Молоко и молочные продукты.

Пора ужинать. Игра «Что можно есть на ужин».

Практическая работа «Определи вкус продукта», «Какой сок?». Игра «Приготовь блюдо».

Значение воды в жизни человека. Игра – демонстрация «Мы не дружим с сухомяткой».

Ценности разнообразных напитков.  Игра «Из чего готовят соки». Игра «Праздник чая».

Что надо есть, если хочешь стать сильнее.

Где найти витамины весной? Игра «Вкусные истории».

Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.

Игра – эстафета «Собираем урожай».  Заключительная игра «Прогулка по улице Сезам».  Конкурс детских работ.
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Русский язык.
Тема : «Проверка слов с глухими и звонкими согласными в корне» .

Цели : - развивать умение проверять написание слов с
парными звонкими и глухими согласными в корне;

- сформировать у детей представление о завтраке и обеде как обязательных компонентах ежедневного рациона питания, их структура.
-  обратить внимание на производство качественных продуктов на Кубани. 

Ход урока.

1. Словарно-орфографическая работа.

Запись на доске :

.    .        .    .       .    .        .
О  З  А  Б  В  Т  Е  Р  А  Д  К

- Внимательно посмотрите на данную запись и определите два слова, с которыми мы познакомимся сегодня на уроке.

- Найдите смысловое сходство слов завтрак и обед.
( Завтрак и обед – это приёмы пищи.)

-  В чём вы видите их различия ? ( Завтрак – это утренняя еда, а обед – еда в середине дня.)

2.Дополнительный материал из программы «Разговор о правильном питании».

Организм младшего школьника наиболее активно расходует энергию в утренние часы. Установлено, что регулярный приём пищи по утрам значительно снижает риск возникновения желудочно-кишечных заболеваний. 

«  Завтракающие» дети более устойчивы к стрессам, умственным и психоэмоциональным нагрузкам. А ещё завтрак способствует сохранению нормального веса детьми. Установлено, что около 44% тучных мальчиков и 20% девочек не завтракают. Что вы кушаете на завтрак? Конечно же, наиболее подходящим блюдом является каша! Кубань даёт 13 % пшеницы России, причём очень ценной, с высоким содержанием клейковины. А как славятся кубанские каши! Из каких зёрен и круп получаются манная, пшённая, гречневая и пшеничная каши? (пшено, манная крупа, пшеничная крупа, овсяные хлопья, гречка)
  - На долю обеда приходится 50% калорий, необходимых ребёнку ежедневно. В его состав входит максимальное количество суточной нормы мяса, рыбы или птицы, а также значительная часть овощей. Для того, чтобы пища была хорошо усвоена, необходимо обедать в одно и то же время. Для младшего школьника – это 13-14 часов. Благодаря этому организм заранее готовится к приёму пищи, а у ребёнка вовремя возникает аппетит. Регулярный приём пищи – лучшая профилактика гастрита.
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   -Однако слово обед обозначает не только приём пищи в середине дня. Определите значение слова обед в предложении :
Магазин закрыт на обед. (Слово означает перерыв в работе.)
- Найдите слова обед и завтрак в орфографическом словаре, запишите их в тетрадь.

 - Какую орфограмму вы заметили в этих словах? ( На конце слов парные согласные.)
 - Проверьте устно их написание.

 - Прочитайте пословицы, вставьте одно из изученных слов.
    Хороша ложка к …  .(обеду)

     Ужин не нужен, был бы …  . (обед)

     Каков дед, таков и …  . ( обед)

 - Найдите в пословицах слова с парными согласными в корне, назовите проверочные слова.

2.Итог  урока.
Окружающий  мир.
Тема :«Вода».

Цели : - познакомить учащихся со свойствами воды;

-учить определять по свойствам воды возможность употребления её в пищу;

-сформировать представление о значении жидкости для организма человека.
- формировать культуру потребления услуг и товаров
Ход урока.

1.- Вещество, которое мы будем изучать сегодня на уроке, вы узнаете из загадки :

Если руки наши в ваксе,

Если на нос сели кляксы,

Кто тогда нам первый друг,

Снимет грязь с лица и рук?

Без чего не может мама

Ни готовить, ни стирать?

Без чего, мы скажем прямо,

Человеку умирать?

Чтобы лился дождик с неба,

Чтоб росли колосья хлеба,

Чтобы плыли корабли,

Чтоб варились кисели,

Чтобы не было беды –

Жить нельзя нам без …( воды)

Очень добродушная,
Я мягкая, послушная,

Но когда захочу

Даже камень источу. (Вода)

-Тема нашего урока – вода. Сегодня мы познакомимся со свойствами воды.

2.-Как вы думаете, много ли воды на Земле?

( Ответы детей, лекция учителя по теме урока.)
3.Дополнительный материал из программы « Разговор о правильном питании»

   Вода - важнейшая составная часть человеческого организма. Она составляет до 70% массы тела человека и обеспечивает протекание процессов жизнедеятельности. Без воды человек может прожить не больше 2-3 дней.

  Потребность в жидкости особенно велика в период роста организма. Дело в том, что благодаря жидкости происходит лучшее усвоение питательных веществ, а также выведение продуктов распада из организма. Недостаток жидкости в ежедневном рационе питания способен привести к  зашлакованности  организма, нарушению терморегуляции, и, как следствие, вызвать плохое самочувствие, а также нарушить процесс пищеварения. Постоянный дефицит жидкости может привести к заболеваниям почек и печени.
   В 65 км от Краснодара находится знаменитый городок Горячий Ключ. Он популярный питьевой курорт, не уступающий по своему лечебному эффекту прославленным курортам, как Моршанск, Трускавец и другим. Хадыженская минеральная йодобромная вода не имеет аналогов в мире. Ежегодно тысячи людей из разных районов нашей страны улучшают своё здоровье в Краснодарском крае.
  Младшему школьнику в сутки нужно потреблять 80 мл жидкости в расчёте на 1 кг массы тела, что составляет приблизительно 2 литра.

  Дети, которые занимаются спортом, нуждаются в дополнительном количестве жидкости, поскольку во время тренировки значительная часть воды выводится с потом, расходуется в процессе терморегуляции.
4.Практическая работа (опыты).
5.Итог урока.
Окружающий мир.
Тема : «Как мы воспринимаем окружающий мир»

Цели : -познакомить детей с органами чувств и их значением для человека; 

- учить беречь органы чувств;

-познакомить детей с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов;
-формирование у детей гордости за кубанского производителя.

Ход урока.

1.Сообщение темы и задач урока.

Человек воспринимает окружающий мир с помощью органов чувств. Каких? Ответьте на вопросы по теме «Органы» :

1. С помощью какого органа ты узнаёшь о том, что запел соловей, залаяла собака, зазвенел будильник?

2. С помощью какого органа ты видишь, что написано или нарисовано в этой книге?

3. Какой орган нам помогает узнать, колючие или мягкие хвоинки у ели, у лиственницы?
4. Какой орган помогает почувствовать запах хлеба, цветка, духов?

5. С помощью какого органа ты отличаешь сладкую пищу от горькой, кислую – от солёной?

Это органы чувств. Давайте. Познакомимся с ними подробнее.

2.Глаза – орган зрения. ( Сообщение материала.)
3. Уши – орган слуха. ( Сообщение материала.)
4.Нос – орган обоняния. ( Сообщение материала.)
5.Кожа – орган осязания. ( Сообщение материала.)
6. Язык – орган вкуса.

-Отгадайте загадку. О чём она?

Всегда во рту,

А не проглотишь. (Язык)
  Снаружи язык покрыт бесчисленным множеством сосочков. В них заложены окончания нервов, умеющих ощущать, что попало в рот. Сладкое и солёное язык ощущает своим кончиком, кислое – боками, а горькое – корнем.

  Дополнительный материал. (Программа «Разговор о правильном питании» )
  Несмотря на разные вкусовые пристрастия, каждому человеку и особенно ребёнку необходимо разнообразное питание. Разнообразная пища – залог того, что организм получит необходимые вещества.

  Следует иметь в виду, что вкусовые ощущения практически отсутствуют, если насухо вытереть язык.

Опыт1. Определите вкус знакомых продуктов, предварительно насухо промокнув язык салфеткой.

Опыт 2.     « Определи вкус продукта» На блюдцах кусочки сахара, солёного огурца, лимона, чеснока, молотый чёрный перец. Ученики определяют продукты на вкус.

Добавляется острый и пресный вкус. Интересно попросить детей описать вкус свежих овощей – огурцов и помидоров. 

Опыт 3. « Какой сок?»
В стаканы налиты разные фруктовые и овощные соки:
- оранжевого цвета – морковный, апельсиновый, абрикосовый;

- бесцветный – яблочный, огуречный;

- жёлтого цвета – лимонный, яблочный, виноградный;

- малинового цвета – виноградный, яблочный, малиновый, вишнёвый.

Проверьте!

Краснодарский край ценится садоводством : в изобилии созревают черешни, вишни, сливы, персики, абрикосы, груши и яблоки много разнообразных ягод.
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7. Органы чувств и мозг.

8. Итог урока.
Литературное чтение.
Тема : Подборка фольклорных произведений «Мы не песню поём – хлебу честь воздаём».

Цели : - расширить знания детей об устном народном творчестве;
- развивать речевые умения и творческие способности;

- способствовать развитию интереса к литературному чтению;

- способствовать обогащению словарного запаса детей, наблюдать за выразительными средствами языка;

- воспитывать уважение к устному народному творчеству;
- расширить знания детей о полезности продуктов, получаемых из зерна;
 -  обратить внимание детей на производство качественных продуктов на Кубани;

-формирование у детей гордости за кубанского производителя.

Ход урока.

1.Сообщение темы урока.
-Сегодня мы с вами познакомимся с подборкой фольклора «Мы не песню поём – хлебу честь воздаём».

2. Чтение детьми про себя произведений устного народного творчества на с. 8 – 14 учебника.
-Определите, где песни, загадки, заклички, пословицы, поговорки, игры, скороговорки.
-Какая народная мудрость заложена в этих произведениях?

3. Чтение подборки вслух способом коллективного чтения. Стараться передать чувства, переживания, заложенные в тексте.

-Почему хлебу воздают такую честь? (Ответы детей).

Дополнительный материал. ( Программа « Разговор о правильном питании»).

- Учёные утверждают, что хлебу не менее 15 тыс. лет. Изобрели рецепт «кислого» хлеба ( на дрожжах) египтяне.
Одному из хлебопёков в Древнем Риме Марку Вергилию Эврисаку 2 тыс. лет назад был воздвигнут 13 – метровый монумент, сохранившейся до сегодняшних дней.

400 лет назад на Руси на рынках и торжках дежурили специальные хлебные приставы, которые следили за тем, чтобы торговцы продавали высококачественный хлеб. Нарушившие правила подвергались телесным наказаниям.
Сегодня каждая десятая буханка хлеба в стране выпекается из кубанской пшеницы.

Хлеб содержит большинство необходимых человеку питательных веществ. Он богат растительными белками, является источником витаминов группы В и минеральных веществ. Самым полезным является тёмный хлеб: ржаной и из пшеничной муки грубого помола (с отрубями, барвихинский, докторский). В нём содержится в 5 раз больше, чем в белом, таких необходимых организму элементов, как железо, марганец, медь, цинк. Тёмный пшеничный хлеб богат витаминами группы В, а также витамином Е. Он является богатым источником клетчатки, способствующей правильному обмену веществ. Благодаря наличию микроэлементов очень полезным считается хлеб, выпеченный с добавлением зёрен подсолнечника, сои, других масличных зерновых культур. Вот почему из обеда младшего школьника нельзя исключать хлеб.
· Кубань даёт 13 % пшеницы России, причём очень ценной, с высоким содержанием клейковины. Только из такого зерна получается душистый, пышный, долго сохраняющий свои качества хлеб!

4.Рассказ о том, как получают продукты из зерна, о тяжёлом труде хлеборобов.

5. Подготовка к представлению-рассказу:

-Продумать последовательность выступлений.

-Определить заглавие представления.

-Выбрать произведения для заучивания.

6. Итог урока.

Физическая  культура.
Тема: « Совершенствование двигательных умений и навыков. Развитие гибкости. Игры».
Цели: формировать представления о влиянии занятий физическими упражнениями на состояние здоровья, умственную работоспособность (беседа; викторина, загадки); ознакомить с правилами проведения подвижных игр;
-совершенствовать навыки ходьбы и бега (разновидности бега и ходьбы, сохраняя осанку, на носках);

-совершенствовать технику выполнения комплекса ОРУ (ОРУ со скакалками);

-сформировать представление о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания;
-формирование у детей гордости за кубанского производителя.

Ход урока.

1.Беседа по теме «Влияние физических упражнений на состояние здоровья».
2.Дополнительный материал из программы « Разговор о правильном питании».

Ежедневный рацион питания, его количественный и качественный состав во многом определяется нагрузками ребёнка, его образом жизни. Чем больше энерготраты в течение дня, тем более калорийной должна быть пища. Чтобы происходило восполнение энергии. Так пища школьника, который занимается спортом, должна содержать:

- достаточное количество белка, который необходим для развития мускулатуры ( мясные и рыбные продукты, бобовые растения: фасоль, горох, чечевица, соя). На Кубани мясомолочная промышленность представлена большой группой мясокомбинатов, один из которых находится в нашем городе. В Новороссийске имеется и рыбный завод ;
-растительные масла, способствующие повышению мышечной деятельности (по производству растительного масла доля края составляет – 30 %);
-углеводы, поставляющие энергию мышцам и являющиеся пищей для нервных клеток ( мёд, шоколад );
Во время физических нагрузок повышается и потребность в жидкости, её количество может увеличиваться до 3 – 4 литров в сутки.

Установлено, что в организме при интенсивных физических  нагрузках  повышается кислотность. Чтобы предупредить это состояние, в пищевой рацион следует широко включать овощи, фрукты, молоко, щелочную минеральную воду.
3.Совершенствование двигательных умений и навыков (эстафета с элементами акробатических упражнений; п/и «Мяч соседу», «Зеркало»);

-развитие гибкости ( по выбору учителя);

-развитие координации движений в пространстве.

4. Выполнение упражнений на восстановление дыхания и внимания.

5. Итог урока.

Технология 
Тема:«Правила посева семян. Выращивание растений».

Цели: познакомить учащихся с  технологией посева 

семян, ухода за растениями;

-учить соблюдать  правила личной гигиены;
- воспитывать уважение к любому труду;

- познакомить детей со значением витаминов и минеральных веществ в жизни человека;
-  обратить внимание детей на производство качественных продуктов на Кубани;

-формирование у детей гордости за кубанского производителя.

Ход урока.

1.Организация рабочего места.

2.Технология посева семян. ( Рассказ учителя)
3. Практическое задание.(Посев семян в баночки)
Проращивание репчатого лука, укропа, петрушки, моркови и т. п. в баночках на подоконнике.

4.Дополнительный материал из программы «Разговор о правильном питании».

Лук, чеснок, зелень петрушки, укропа, сельдерея содержат фитонциды, обладающие выраженным противомикробным действием. Особенно важно использовать перечисленные продукты в питании в периоды роста сезонных заболеваний и весеннего авитаминоза. Существует несколько форм скрытой витаминной недостаточности – гиповитаминозов и поливитаминозов. (Это, когда человек получает минимальное количество витаминов). Краснодарский край ценится овощами (картофель, капуста, перец, баклажаны, помидоры и др.), бахчевыми (дыни, арбузы, тыквы) и масличными растениями (подсолнечник). Край занимает I место по общему объёму производимой сельскохозяйственной продукции и X место по производству промышленной продукции.
Гиповитаминозы могут длиться годами, не давая явно выраженных проявлений болезни, но нанося существенный ущерб здоровью людей. Признаками гиповитаминоза являются повышенная утомляемость, бессонница или, наоборот, сонливость, плохой аппетит, легко возникающие «синяки», снижение остроты зрения и т. д. Очень часто родители ищут причину плохого состояния ребёнка, не догадываясь, что причина лежит на поверхности – это нехватка витаминов!
Ягоды, фрукты и овощи – основные источники витаминов и минеральных веществ. Большинство витаминов не образуются в организме человека и не накапливаются. А поступают только с пищей. Вот почему ягоды, фрукты и овощи должны быть в рационе ребёнка регулярно.

В ягодах и фруктах содержатся органические кислоты (яблочная, лимонная, щавелевая), которые усиливают выделение пищеварительных соков. Ягоды и фрукты, имеющие характерный вяжущий, терпкий вкус, содержат дубильные вещества. Они оказывают противовоспалительное действие на слизистую оболочку кишечника, замедляют его двигательную активность.
5. Итог урока.

ПРИЛОЖЕНИЕ
«МОЁ  НЕДЕЛЬНОЕ  МЕНЮ»

Каждый день отмечай в дневнике знаком «+» те продукты, которые ты ел. В конце недели посчитай количество плюсов, которые ты поставил в каждой строке. Если их 3 и  больше – нарисуй большую улыбку, если их 2 – нарисуй маленькую улыбку. Если «+» один или его нет вообще, поставь знак «!». Он показывает тебе и твоим родителям, на что необходимо обратить внимание.
	Название продукта, блюда
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	Результат

	Молоко
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисломолочные продукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каши
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мучные и 
макаронные

изделия
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